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Wprowadzenie i personel wtasciwosé

The 2-2-1 prasa czesto dzwonic "ograniczenie" prasa poniewaz ono zmuszac the pitka z the
srodek the podtoga the linia boczna dokad utalentowany ball-handlers by¢ ogolny mniej
wydajny. Gdy bieg prawidtowo, the 2-2-1 zmuszac the przestepstwo cierpliwy w the pitka
balowy odwrdcenie i daleko od wszystkie posuwanie przepustka. Wzér moc przestepstwo z swoj

normalny rytm i nawet ono trudny dla ten przestepstwo w potéwka-absztyfikowaé wzor.

Przed the inbounds przepustka the 2-2-1 patrze¢ bardziej jak 2-2-1 prasa strefa. Each obronca
zaprzecza¢ wcale otwarty mezczyzna w jego teren. Gdy the pitka w-odskakiwac, the 2-2-1

zyciorys i each mezczyzna krzatanina jego teren w the strefa.

up na the inbounds przepustka by¢ korzystny dla wiele powdd.

e Ono stosowac nacisk na the przeciwnik i dawac¢ the obrona kras¢ sposobnos¢.
e The obrona rzadko dostawa¢ pali¢ mocno poniewaz the 5 mezczyzna z powrotem

przegladac the akcja, z dtugi przepustka.

e Tam by¢ 5 obronca tylko 4 obrazajgcy gracz, od the kwinta obrazajgcy gracz stojak

niestrzezony on inbounds.

e Ono dawac the wrazenie ze my biega¢ mezczyzna mezczyzna. Kontrowanie trener moc
man-to-man prasowy tamacz tylko themselves obszycie strefa nacisk jak tylko the pitka
inbounded (jezeli ten prasa uzywac zgodnie, druzyna oblicza¢ uzywac out - ten czas, my

oczekiwac the niespodzianka czynnik zamieniac the strach czynnik w nasz przeciwnik.

The finat i mozliwie najwiecej wazny powod dla up na the przylatujgcy przepustka byé
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ze ono zmuszac the zawodnik obrony i, wysyta¢ the wiadomos¢ ze each gracz musie¢ ciggle

aktywny gdy na the podtoga.

Jakas druzyna ktéry popetniac ten defensywny podejscie odkrywac the wartos¢ tempo w
koszykowka. Dla poczatkujgcy trener tempo moc trudny i even more trudny. Przy kazdy
poziom tempo by¢ krytyczny skiadnik sukces ale czesto trudny. The 2-2-1 modc bardzo
wydajny przy przeciwnik przy niewygodny tempo. Gdy przeciwnik zaczyna¢ wiasnie
troszke szybki (lub czasem troszke wolny) polubié, btad - Spieszyé sie strzat, zbtgkany
przepustka, niestaranny obrét handlowy - zaczynaé. Druzyna mdc druzyna w szybki osigganie

bieg i duzy zwiekszenie zaufanie dla twéj druzyna.

The 2-2-1 by¢ unikalny poniewaz "mniej sportowy" druzyna moc utilitize ono zgodnie, albo
nawet jako poczatkowy defensywny bron. Czesto, t by¢ nawet wydajny przeciw "sportowy"
przeciwnik poniewaz ono "oblamowanie kontrowanie ballhandling straznik the linia
boczna i z the $rodek dokad mie¢ wiecej wolnos¢, wiecej przelotny wybér, i by¢ ogdlny
niebezpieczny. the pitka odwracac, the prasa zmusza¢ druzyna cierpliwy gdy posuwac sie
naprzéd the pitka— m6c moc szczegolnie trudny dla niektére chtopiec druzyna poniewaz
pracowac przeciw the 10 drugi back-court naruszenie. W tym samym czasie, the przylatujgcy
zaprzeczenie sktadnik the prasa méc efektywnie w gore tempo przeciw the ten sam

przeciwnik.

The znaczaco korzy$¢ ten defensywny podejscie by¢ ono popiera¢ the agresywnosc¢ i
druzyna inwestycja ktéry trener zna¢ by¢ krytyczny sukces. Gracz i druzyna ktory buy-in
prasa jak the 2-2-1 popetnia¢ styl sztuka ktory zgdaé agresywnosc¢, bezwzglednos$é, i

duma. Zwyciezca by¢ wszystkie ilos¢ zwyciezca.
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| mozna ty ze | by¢ "strefa" trener. Wtasciwie, | by¢ silny wierzacy ktéry wszystkie
druzyna, szczegOlnie przy the miodos¢ zréwnywaé, musie¢ man-to-man jako ich
poczatkowy obrona. The podstawa mezczyzna obrona by¢ the naprawde the
podstawa obrona, jako catosé. The pojecie the balowy, odzwierciedla¢ the balowy,
wpltywac the dribbler, pomagac-i-odzyskiwa¢, wpada¢ na siebie the krajacz, Etc. byc¢
wszystkie mezczyzna podstawa, ale by¢ takze krytyczny sktadnik pomysiny strefa obrona,
wliczajgc strefa prasa. Ten prasa musie¢ druzyna mezczyzna obrona; raczej, ono byc¢
wielki dopetnienie jakas podstawowy obrona. InstalowacC the 2-2-1 dodawac inny fullcourt
nacisk sktadnik twéj defensywny arsenat w pakunek ktory by¢ prosty i skrytka dosy¢ use

bez uczucie ze ty uprawia¢ hazard druzynowy sukces.

Definitywny notatka... the 2-2-1 by¢ wielki obrona dla szeroki rozmaitos¢ mtodosc¢ i
szkota $rednia druzyna. W Waszyngton, trzymac the lepszy dziewczyna szkofa srednia
druzyna uzywac¢ niektére roznica the 2-2-1- ono trzymac¢ wartos¢ dodana w the
dziewczyna gra przestepstwo kilka sekunda z the strzat zegar przed wyréwnywac z the
backcourt. Ono méc wielki broA dla szkota $rednia chtopiec takze. W 2003 przy
Wiecznozielony Szkota Srednia w Seattle, my wygrywaé nasz gromadzki turniej i the
druzyna dosiegac the Stan turniej pierwszy raz w 38 rok. The 2-2-1 zaprzeczenie byc¢ ze

druzyna staplowy obrona.

| biegac the 2-2-1 efektywnie z mtodosc druzyna takze. | mie¢ wielki sukces ten obrona z
druzyna réwnie potomstwo rownie stopien... the prosty obracanie gracz up the gtéwny
pojecie szybko bez od biedny wysitek nalezny zamieszanie. Whatever poziom ty

trenowac przy, | mie€ nadzieje ten materiat zapewniac trenowac wartosc ty!
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Podstawowy Kadrowy Opis

Gracz (1) i 2— Odgérny obronca w the prasa. Typowo te by¢ nasz straznik— oba gracz
musie¢ aktywny na-pitka obronca. Jezeli the druzyna uzywac¢ the inbounds przepustka
zaprzeczenie sktadnik the prasa, (1) i 2 musie¢ razny dosy¢ szybko lokalizowa¢ ich
defensywny przydziat i zaprzeczaé the inbounds przepustka. Bawi¢ Sie dtugi, wysoki gracz
przy the (1) i 2 punkt méc korzystny ballhandlers wzrok the przelotny pas ruchu z dtugi reka,
ale the drugorzedny rozwazanie po tym jak pitka cisnieniowy i obracanie.

Gracz 3 i 4— The midcourt obronca. Zazwyczaj 3 i 4 by¢ posyta¢ and/or wysoki straznik—
aktywny dosy¢ dobry oklepiec i oktadkowy koszykowy obracanie, i wysoki dosyc¢ the

koszykowy teren jezeli potrzebowac

Gracz 5- Zakrywac the plecy the prasa. To by¢ zazwyczaj, chociaz zawsze, the druzynowy
centrum. 5 musie¢ sprawnie w pozycja szybko na poczatku the prasa. Przepustka byé
szczegOlnie prawdziwy gdy zaprzecza¢ na the inbounds przepustka, poniewaz niektére
druzyna probowac¢ the nacisk z gteboki inbounds przepustka. 5 musieé laterally od linia
boczna linia boczna. Poniewaz on siedzie¢ przy the plecy the prasa i mie¢ the najlepszy wzrok
the catkowity podtoga, the 5 musie¢ z wspoétcztonek druzyny. Znowu, to by¢ szczegOdlnie
znaczgco gdy zaprzeczac the inbounds przepustka. Dobry komunikacja od 5 (i.e. "Krajacz
w the Srodek! ", "Zegarek za ty! ", etc) zapewnia¢ (1), 2, 3, i 4 z informacja rzecz bez

przeszkéd

Prasowy Zasada

1. Uprawiaé¢ hazard. Bawi¢ Sie fundamentalny obrona i pozwala¢ the przeciwnik the
btad. Jezeli stawia¢ czoto z the wybor: A. Lunging przy przepustka z maty szansa przy krasc
ale gwarancja ze ty by¢ z pozycja jezeli ty robi¢ the krasc¢, lub B. the przepustka odbiorca i
dzwiek, fundamentalny obrona, my wybiera¢ opcja B kazdy czas. Jezeli my by¢
konsekwentny w nasz wysitek i egzekucja, the szanse by¢ ze ostatecznie, the nacisk miec
skutek na the przeciwnik, i ze ten sam przepustka zeglowac z granica. Wielki naciskowy druzyna

by¢ zasadniczo rozsgdny defensywny druzyna.
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2.Nigdy pozwoli€ przedni przepustka the srodek. Gdy the pitka przechodzi¢ wokoto the
perymetr the strefa, the defensywa straznik opuszczac the srodek until wspotcztonek druzyny

wirowag.

3.Byé twardy. Robi¢ twoj obracanie, niewazne od tego jak dtugi lub trudny méc. Nigdy
pozwoli¢ the ball-handler dostep the $rodek. Te 2 sktadnik byé krytyczny i MOC dokonywaé

zgodnie gracz z the prawy mindset.

4.Na the oklepiec, dosiegaé. Ustanawiac pozycja z wtasciwy chwytliwosc¢ i footwork, i
zakrywac the przepustka "mirroring' the pitka z oba reka— i.e the obronica reka postepowac
jak lustro przed the pitka; gdy the pitka iS¢, the reka iS¢ up z pitka iS¢ puszek, znowu the reka

podazacé. Zasada by¢ konsekwentny z Zasada (1): "Dosiegac".

5.Zgina¢ twoj kolano. Prasa by¢ podstawowy podstawa prasa stosowac w wszystkie teren the
gra ale by¢ szczegdlnie istotny the 2-2-1 prasa. Obronca musie¢ przygotowywaé agresywnie i z
purpose w the prasa. Tutaj by¢ ciekawy ¢wiczenie: nastepnym razem ty oglgdac gra, préba 5
10 minuta oba druzyna tylko od the talia-puszek. Jezeli ty widzie¢ ze jeden druzynowy sztuka z
przegiety kolano zgodnie the bardziej, tam by¢ wielki szansa ze, gdy ty patrze¢ up, patrze¢ byc¢

the druzyna z the prowadzenie.
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Pojecie
The purpose the 2-2-1 by¢ the pitka w the "Stora

Aleja ", the teren w the przeciwnik plecy sad - nie -
5 cieki od the linia boczna

(The strzata przedstawiac the kierunek the przestepstwo
ruszac sie).

Dobry mdc szczeg6lnie wydajny przeciw druzyna z dobry
straznik poniewaz ono utrzymywac z the srodek dokad
mie¢ wiecej pokdj i wiecej przelotny opcja

These are the best areas to trap on the
basketball court.

(01) is included to show the direction the offense is moving.

In the 2-2-1, our primary focus is on setting traps

in areas 1 and 2.
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Initial Alignment of the 2-2-1 press

(when the ball is in the center)

Odpowiedzialnos¢ w the 2-2-1 po the pitka w-odskakiwac¢

(1) i 2 - The gracz the balowy (1) zmuszac the ballhandler
puszek the "niewidomy aleja" w kierunku the halfcourt
oklepiec.Dostawac rytm the srodek!

The opposite gracz (2) broni¢ the przepustka the srodek. On
tona¢ pod the poziom the pitka i w the srodek, krajacz w the
Srodkowy -2 zaprzeczac O4 - (lub, -2 the srodek - -2 wymagac
ze the obronca utrzymywac otwarty postawa tak, ze on méc
krajacz).

3i 4 - Gdy the pitka by¢ na gracz strona the podtoga,
przygotowywac oklepiec blisko halfcourt.

Gdy the pitka by¢ na przeciwnej stronie the podtoga, the obroica
(4) ruszac sie the srodek the podtoga i obruszenie z powrotem
the kosz. ZAUWAZAC ze jak tylko the pitka by¢ na jeden strona
the podfoga, wszystkie obronca byc¢ takze na ten strona the

podfoga. Tam by¢ zadny zawodnik obrony na the staby-
popierac¢ kogos.

5 - byé zawsze w bezposredni linia z the pitka. Notatka: 5
wahac sie the linia boczna jezeli the przedni (4 w ten diagram)
by¢ wolny the kosz. Problem rozwigzywaé¢ problem; ono
tworzy¢é dwa problem! 5 musiec¢ jego wspotcztonek druzyny i
the obracanie!
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Na "Zytka Przechodzi¢" the $rodek

The zawodnik obrony kto brakowaé the obracanie (2)
musie¢ przed the pitka, w zasadzie resetting the prasa the
pitka z powrotem na the perymetr i z the srodek.

Najwiecej druzyna automatycznie cofac sie z the prasa na
przepustka the srodek. My zazwyczaj opuszczaé z powrotem
zbyt, ale od agresywnie by¢ taki czynnik kluczowy, my
skupia¢ sie duzo wiecej energia na the obracanie na
chybianie ono i up the srodkowy przepustka. The gracz kto
chroni¢ the pitka musie¢ w the $rodek.

If the middle guard cannot get in front of the gut pass:

The gut pass is a trigger to all players that the press is
broken.

We sprint back to cover the paint and communicate to
cover the ballhandler, as we would when we're defending
a fast break - transition defense).
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Jezeli the pitka odwracaé z powrotem the centrum

the podtoga: The prasa wznawia¢ swoj poczatkowy

wyréwnanie

The straznik kto broni¢ the balowy (1), slizgac sie w the
Srodek i "etykietka" the (1) straznik (2).

2 czekanie oznacza¢ the czekanie straznik tak, ze the
Srodkowy resztki zakrywac przed the perymetr the pitka.

Tutaj, jezeli the pitka odwracac¢ O3, 2 podgzac the przepustka
i zmusza¢ O3 puszek niewidomy aleja

4 komes wspiera¢ w kierunku halfcourt

3 obruszenie popiera¢ wewnatrz the srodek

5 pobyt w linia z the pitka

1 and 2 trade roles as the ball is reversed, so that the middle
and the ball are always defended.
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Jezeli the pitka przechodzié w gére the linia boczna za the

midcourt
oklepiec:

Q)i2
The $rodkowy straznik (2) kropla the kosz.

The ballside straznik (1) zakrywag the

srodek 3i 4

The midcourt obronca (3) podazac the przepustka oklepiec z
5.. I mowi¢ the midcourt obrohca, "jezeli the pitka iS¢ nad
twoj gtowa, then ty zwrot, podazac the przepustka, i
ustawia¢ inny oklepiec".

The inny midcourt obronca (4) komes the pitka-popieraé
kogos blok od the koszykowy teren.

5 chwyt the obrazajacy gracz do the midcourt obronca
przyjezdzaé. 5 méc dla the krasé jezeli ono by¢ dostepny na
the przepustka w gore the linia boczna, ale on musiec the
krasc (i.e jezeli 5 dostawac the kras¢, on musie¢ wcigz w
pozycja the pitka i oklepiec).

Gdy the pitka przechodzié z the linia boczna

oklepiec The prasa by¢ nadmierny i my wchodzi¢ do

nasz halfcourt obrona

Jezeli my bawi¢ sie man-to-man halfcourt, nasz inicjat
dopasowywaé-podnosi¢ mozna zawsze nasz normalny
dopasowywac-up

My musiec i krzatanina szybko nasz mezczyzna obrona.

The przemiana miedzy the prasa mezczyzna mezczyzna
obrona by¢ inexact nauka, i wymagac uwaga.

Ono byc¢ kiedy the obrona by¢ najprawdopodobniejszy lub
zamieszanie, robi¢ ono prawdziwy podatny.

Druzyna moéc doswiadczony przy ten przemiana z praktyka,
, gracz gdy ono czesto przegapiac trener i gracz podobnie.
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Odpowiedzialnos¢ w the 2-2-1 przed the pitka w-odskakiwaé

Poczatkowy defensywny sprawozdanie teren przed the

) inbounds Each gracz zaprzeczac przeciwnik jego/jej
w L e
&J > poszczegolny teren.
- (1) i 2 zakrywac the bezposredni inbounds teren od the rzut
3 T > wolny linia przedtuzy¢ the linia koncowa na lub potowka the

] ] S ad

3 i 4 zakrywac lub potébwka the podtoga miedzy the rzut
wolny linia przedtuzy¢ i halfcourt w the przeciwnik backcourt

5 by¢ poczatkowo odpowiedzialny dla the przeciwnik
catkowity linia przednia.

** Notatka: Najpierw spojrzenie ono moc jak gdyby 5
sprawozdanie teren by¢ zbyt amputa. Ono by¢. Podczas
Gdy 5 pewny musiec the inbounds przepustka efektywnie,
my znac przepustka, 9 czas z 10 wcale bezposredni
inbounds przepustka od the opposite linia koncowa gracz w
5 teren iS¢ lob przepustka. lob przepustka od the przeciwnik
by¢ jeden nasz cel w the prasa. Lobowac przepustka
zapewniac kras¢ sposobnos¢, poniewaz ich tuk/trajektoria
pozwoli¢ the obrona zanim dosiegac ich. Nasz jasny, prosty
wiadomosc¢ the obrona by¢ ze my by¢ atleta... i atleta moc
lob przepustka. Na zadny

lobowac przepustka, nawet jesli my dostawac the krasc,
kazdy obronca mie¢ obfitos¢ czas i w wtasciwy pozycja zanim
the pitka tapa¢. W ten sytuacja, ktory ktéry inny, izolowac
ktory naprawde wymagac by¢ nasz uwaga i nasz wysitek.
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1)i2

Zaprzeczac the zamkniety odbiorca na jedna druga the sad
od the rzut wolny linia przedtuzy¢ the linia koncowa.
3i4

Sta¢ 5-12 cieki od the halfcourt linia, w otwarty postawa.
Gracz zazwyczaj btysng¢ w ten teren od wokoto 1/2 sad.
Widzie¢ the podtoga i wpadac na siebie gracz kto btysnggé.

5 Pokrywa the teren za halfcourt. Bawic¢ Sie up the
wyktadac-na the linia na odbiorca w twoj teren.

Ustawiac tak, ze ty moéc przepustka the gracz dalej od
the pitka.

ROZMOWA! Pomagac the gracz naprzeciw ty z ich
matchups. The tylny mezczyzna by¢ the "rozgrywajacy" w
the 2-2-1.

4. Jezeli przedni lis¢ jego pudetko, 5 musiec przygotowywac
w ten pudetko i.

Strazowy Manewr ((1) i 2)

Jezeli twdj mezczyzna opuszczacé twoj teren, wspinaczka
inny

odbiorca w twaj teren. ((1) wspinaczka 4 tutaj)
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If there is nobody in your area, pinch in towards the
middle at the free throw line area. Open up (facing the
sideline) and look for anybody moving into your area while

keeping vision of the ball.

Forward Maneuvers (3 and 4)

If a matchup leaves 4's area, 4 will release and look for a

new player to defend.
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If a player flashes from a midcourt area into a guard's (1)

area, continue to deny the cutter into the guard's area IF

the guard (1) is already defending someone.

If 1's box is empty, 4 passes the cutter off to 1
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Gdy the pitka inbounded:

@Qi2
Jezeli the pitka w-odskakiwa¢ w twoj teren (1), podnosi¢
(1) the pitka i zmuszac ono puszek the niewidomy aleja

Jezeli the pitka inbounded w the inny straznik teren, (2),
sprint the srodek the podtoga the zytka przepustka

3i4

Sprint z powrotem halfcourt

5

Dostawac ustawiac¢ z tytu the prasa bezposrednio

naprzeciw the pitka, przygotowywac jakas przechodzi¢
up the podtoga.
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Musztrowac

Swider (1): Przejazdzka i Obruszenie

Purpose: the straznik w the 2-2-1 prasa the balowy puszek
the linia boczna (w the "niewidomy aleja") i z the Srodek. the
posyta¢ w the 2-2-1 prasowy wiasciwy i dlaczego the
przyrodni dworski oklepiec.

Organizacja: The trener stojak z granica pod kosz z the
pitka. Posyta¢ * z granica przy halfcourt. Straznik
uszeregowywac z granica na the linia korncowa. Dwa straznik
krok na the podtoga; jeden bawi¢ sie przestepstwo i the jeden
postepowacé jako odgérny obronca w the 2-2-1 prasa.
Jeden przedni krok na the podtoga; the przedni wola jako
midcourt obroinca w the 2-2-1 prasa.

Procedura:

1. The trener przechodzié¢ the pitka inbounds the
obrazajacy straznik

2. The defensywny straznik bronié€ the balowy,
wplywaé the ballhandler puszek the "niewidomy
aleja" w kierunku the oklepiec. The swider konczyé
gdy the dwa obroinca pomysinie ustawiaé¢ potéwka
sad oklepiec.

3. The ballhandler musieé the oklepiec, lub the
defensywny straznik the srodek the podtoga lub the
niewidomy aleja i wokoto lub przez the oklepiec.

Trenowanie Punkt:

1. Jak Tylko the straznik rozumie¢ i moc pomysinie the
Swider obronnie, mie¢ the defensywa straznik the inbounds
przepustka na poczatku the swider

2. The obrazajacy straznik zaczynac przy the tokie¢ i musiec
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otwieraC w the ocieniony teren. The obrazajgcy gracz tylko
pozwoli¢ otwarty w the ocieniony teren poniewaz, w gemowy
sytuacja, the defensywny straznik wytacza¢ daleko jezeli the
obrazajgcy gracz opuszczac ten teren.

3.Po Tym Jak the pitka pomysinie inbounded, the swider
wznawia¢ jako normalna.

4.Jezeli the ballhandler proba the $rodek the podtoga, the
obronca musie¢ slizga¢ sie daleko i z powrotem zestrzelaé
the niewidomy aleja

5.Jezeli the obronca by¢ niepomys$iny w the oklepiec, biega¢
the swider znowu z the ten sam gracz until the obroica mie¢
sukces.

6.Przy the ukonczenie the swider, the obronca podtoga
kroczy¢ daleko the podtoga. The ballhandling straznik wtedy

zosta¢ obronca. The nastepny straznik w the swider
postepowac jako the ballhandler. The nastepny naprzod w
the sSwider postepowac jako the midcourt obronca.
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Swider 2:3 na 2 Fullcourt Oklepiec

Purpose:

A. potowka dworski man-to-man defensywny

B. Agresywny putapka zaréwno jak i zaprzeczenie the
pierwszy przepustka z oklepiec.

Organizacja: The swider zaczynac jako defensywny skorupa
Swider z trzy gracz na the perymetr (przy the punkt i przy oba
skrzydto) i z dwa zawodnik obrony lub skrzydto.

Procedura:

1.The trzy obrazajacy gracz zaczynac the swider the pitka

wokoto the perymetr. The dwa zawodnik obrony, each
strzezenie skrzydto, robi¢ defensywny dostosowanie od na-
pitka obrona, zaprzeczenie, obrona, gdy w potdwka sad man-
to-man obrona

2.Po the pitka kilka czas, the rozgrywajacy przechodzi¢ the

pitka jeden the zawodnik obrony Gracz then przetgcznikowy

rola, z the obronczy zmiana przestepstwo i the przestepstwo
obrona.

3.The dwa obrazajacy gracz proba the pitka up
absztyfikowac i zdobywac¢ punkty na the opposite kosz 2 vs.
3.
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4. The trzy zawodnik obrony stale bawic sie "oklepiec i
zaprzeczac" versus the dwa obrazajgcy gracz. The dwa
obroiAca zamkniety the pitka agresywnie oklepiec, podczas
gdy the trzeci obronca agresywnie zaprzeczac the trzeci
obrazajacy gracz.

5. Na jakas przepustka robic¢ the obrazajgcy druzyna, the

obronca musie¢, z dwa obronca the pitka, i the trzeci
obronca the ujscie przepustka.

6. The swider konczy¢ gdy the dwa obrazajacy gracz
zdobywacé punkty lub gdy the 3 obronca dostawac krasc i
szybki przerwa (3on2) dla kosz
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Swider 3: Etykietka

Purpose: sprawozdanie obracanie dla the odgoérny dwa gracz

w the 2-2-1 prasowy, z naciskiem na the srodkowy przepustka

Organizacja: the swider by¢é ustawianie z cztery obrazajacy
gracz (rozgrywajacy, dwa skrzydto, i gracz w the srodek) i the
odgorny dwa zawodnik obrony w the 2-2-1 (the popielaty strzata

pokazywacé the kierunek the przestepstwo i$¢ w gra).

Procedura:

1. The trzy obrazajacy straznik ((1), 2, i 3) wirowac the pitka
wokoto the perymetr.Gdy the pitka wirowaé, gracz szukac the

otwarty przepustka the gracz w the srodkowy (4).

2. The dwa zawodnik obrony by¢ each odpowiedzialny dla

jedna druga the podtoga ((1) by¢ odpowiedzialny dla the lewy

potowka the podtoga i 2 by¢ odpowiedzialny dla the  prawy
potowka the  podtoga).

3. Na przepustka the skrzydto, jeden obronca ruch the pitka i
ono puszek the "niewidomy aleja" (1) the inny zawodnik

obrony tonag¢ pod the pitka the srodkowy przepustka (2).

4. Gdy the pitka przechodzi¢ z powrotem wokoto the perymetr
(od 2 1), the na-pitka obronca slizga¢ sie z powrotem w the
srodek. The obronca the $rodkowy (2) opuszczac¢ jego
pozycja until on oznaczaé jego wspotcztonek druzyny. Po
Tym Jak on oznaczac, the obronca (2) ruszac¢ sie (2) the
perymetr the pitka. Zapewniac ze twdj straznik bronic the "zytka

przepustka" w the 2-2-1 prasa.
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5. Gdy the pitka wirowa¢ the inny skrzydio, the gracz
odpowiedzialny dla ten strona the podtogowy (2) slizgac sie the

pitka i ono puszek the niewidomy aleja. The inny zawodnik

obrony (jeden) przystosowywac the srodek.

6. Gdy the pitka wirowa¢ wokoto the perymetr znowu, 2 $lizga¢

sie wewnatrz (1) i (1) strzelaé (1) the pitka.

7. The swider musie¢ dla trzy cztery balowy odwrdcenie,
dawac the zawodnik obrony kilka sposobnos¢ "etykietka" i ich

sprawozdanie odpowiedzialnosc.
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Swider 4:6 na5

Purpose: the 2-2-1 prasa przeciw obrazajacy liczba

przewaga.

Organizacja: 5 zawodnik obrony ustawianie w the 2-2-1

prasa. 6 zawodnik obrony rozprzestrzenia¢ themselves linia

boczna przez the podtoga, z jeden gracz w the srodkowy (4),
jeden gracz w the tylny (1), dwa gracz na the skrzydto (2 3) i

dwa gracz the sad na the linia boczna (5 i 6).

Procedura:

1. My bawi¢ sie ten gemowy jeden posiadanie at the time z the
obrazajgcy druzyna up dworski i zdobywac punkty szybko

przeciw the prasa.

2. My zawsze dawac up balowy odwrdcenie, ze gracz (1)
zawsze byc¢ otwarty, ale Zze the przepustka gracz 4 zawsze
zakrywac.DopOki the obrazajagcy druzyna pracowac przeciw
the 10 obliczenie w the tylny sad, my chcie¢ the odwrdcenie

przepustka w the 2-2-1 prasa.

Swider 5: Mezczyzna w the Srodek

Purpose: the pitka obronnie, patrze¢ dla
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2-2-1 Fullcourt Prasa
przepustka ugiecie. Ten swider specyficznie odnosic sie the
2-2-1 prasa the waznosc¢ w obronnie i z aktywny reka

podczas the oklepiec.

Organizacja: Gracz organizowac w grupa trzy, z dwa
obrazajacy gracz each dwa, w przyblizeniu 15 cieki
oddzielnie. The zawodnik obrony stojak miedzy the

obrazajacy gracz. Jeden obrazajacy gracz miec pitka.

Procedura:
1. Obrazajacy gracz przechodzi¢ the pitka powracajacy jeden
jeden podczas gdy the zawodnik obrony préba wszystkie

przepustka. Obrazajacy gracz musiec¢ "fatszowac przepustka

przepustka"; spetnianie balowy imitacja w jeden kierunek i
omijanie w the inny kierunek. Gracz musie¢ depresja tak jakby
przepustka daleko the obronca biodro, i wysoko uzupetnia¢
przepustka daleko the obronca ucho. Alternatywnie, gracz

musie¢ wysoko$¢ tak jakby daleko ich obronca either, i

depresja, przepustka daleko the obronca biodro.

2. Zawodnik obrony podazac kazdy przepustka, out na the
obrazajacy gracz z the pitka. Zawodnik obrony odpowiadac
kazdy pitka imitacja agresywnie the pitka z oba reka (Gdy the
pitka i$¢ wysoko, the obronca reka podazac tak jakby byc¢ lustro
przed the pitka).

3. Obronca zostawaé "w the srodek" until przepustka odpierac.

Ugiecie definiowac jako gracz jego reka na jakas czes¢ the
koszykdéwka. Gdy swider zdarzac sie, the obrazajacy gracz kto
rzucac the przepustka wytacza¢ pozycja z the zawodnik

obrony, i the swider kontynuowac.
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Trenowanie Punkt:

1. Obrazajacy gracz pozwoli¢ jakas lob przepustka. Wszystkie

przepustka musie¢ lub bezposredni przepustka lub

przepustka.

2. Obrazajacy gracz musiec¢ za the ciato lub gtowa the
zawodnik obrony gdy uwalnia¢ the przepustka. Ugiecie
ubezpieczy¢ ze the obrona dostawac¢ ugiecie. "Przepustka
przepustka" the przestepstwo by¢ pozorowanie przepustka
the poczta i przeciw oklepiec.

3. Zawodnik obrony musie¢ agresywnie the pitka z oba reka i
przepustka ugiecie. The przepustka ugiecie zawsze prowadzi¢
obrot handlowy, moc wcigz zupetnie kosztownos¢ w the
przeciwnik zaufanie w swoj wzor fluidly. Dla cisnieniowy
defensywny druzyna, przepustka ugiecie by¢ znakomity przejaw
agresywnosc¢. Ten typ agresywnosé moc przestepstwo
zaufanie nad the kurs the gra.
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Punkt Nacisk

Cztery okreslony obszar the prasa ktéry wymagac wysitek i dodatek koncentracja byc:

1. Gdy zaprzeczac the przylatujacy przepustka po robi¢ bramka (w przeciwienstwie do robié¢
rzut wolny), (1) i_ 2 musie€ i the gracz w ich teren. 3 i 4 musie¢ takze ich teren i the dtugi

inbounds przepustka the srodek, ale (1) i 2 mie¢ the wiecej wymagajgcy odpowiedzialnosé.

2. 5 musie¢ zawsze the tylny punkt na poczatku the prasa; niektore druzyna szukac tatwy kosz
daleko the gteboki inbounds przepustka. 5 koniecznie musie¢ the druzyna centrum. Od czas
czas, | stawia¢ szybki straznik w ten pozycja, szczegdlnie jezeli przeciwnik patrze¢
przylatujacy z gteboki przepustka, jezeli my miec kitopot z the obracanie the linia boczna (lub z

robienie the obracanie lub z the pitka gdy ono dosta¢ przechodzi¢ w goére the linia boczna).

3. the $rodek by¢ catkowicie krytyczny the sukces. (1) i 2 musie¢ przyzwyczajenie szybko od

na-pitka obrona the srodek. Podczas Gdy ono by¢ krytyczny ze (1) i 2 wtasciwie "oznaczac"
each 2 do i z the srodek, ono by¢ krytyczny pracowac¢ w tandem, i ze the srodkowy obronca out

until on by¢ pewny ze jego partner méc.

4. The forwards (3 i 4) obracanie od midcourt the koszykowy teren (i tylny) byc¢ the dtugi

obracanie w the prasa i wymagac wysitek i Swiadomosc¢ zakrywac zgodnie.
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Przeglad

Odpowiedzialnos¢ w the 2-2-1 po the pitka w-odskakiwaé

Gracz(1)i2

1. The gracz the pitka zmuszac¢ the ballhandler puszek the "niewidomy aleja” w kierunku the
halfcourt oklepiec. Dostawac rytm the Srodek!

2. The opposite gracz broni¢ the przepustka the srodek. On tong¢ pod the poziom the pitka i
w the srodek, krajacz w the srodek (lub, krajacz the srodek - by¢ wymagaé ze the obronca

utrzymywac otwarty postawa krajacz).

3. Jezeli the pitka odwraca¢ z powrotem the srodek the podtoga, the gracz kto broni¢ the

balowy obruszenie w the srodek i "etykietka" the gracz straznik.

4. Gdy the pitka odwracac z powrotem the srodek the podtoga, the gracz w the srodek

czekac oznaczac the inny straznik, i wtedy ruszac sie out the perymetr the pitka.

5. Gracz (1) i 2 by¢ each odpowiedzialny dla jeden strona the podtoga. Wytaczac strona

podczas sztuka.

6. Na "zytka przechodzi¢" the srodek, the zawodnik obrony kto brakowaé jego obracanie
(the gracz kto musie¢ the zyitka przepustka) musie¢ przed the pitka, w zasadzie
resetting the prasa the pitka z powrotem na the perymetr i z the srodek. The gracz kto
chroni¢ the pitka musie¢ w the srodek.

7. Jezeli the straznik méc przed the "zytka przepustka”, the prasa by¢ tamany i wszystkie
gracz cofac sie the koszykowy teren the potéwka-absztyfikowaé obrona. W ten sytuacja, the
reguta uzywa¢ w przemiana obrona by¢ applied; z jeden gracz the pitka i everyone inny z

powrotem the kosz.
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Gracz3i4

1. Gracz 3 i 4 by¢ each odpowiedzialny dla jeden strona the podtoga. Wytaczaé strona
podczas sztuka.

2. Gdy the pitka by¢ na gracz strona the podtoga, przygotowywac oklepiec blisko halfcourt

3. Gdy the pitka by¢ na przeciwnej stronie the podtoga, the obronca ruszac sie the srodek the
podtoga i obruszenie z powrotem the kosz. ZAUWAZAC ze jak tylko the pitka byé na jeden
strona the podtoga, wszystkie obronca by¢ takze na ten strona the podtoga. Tam by¢ zadny
zawodnik obrony na the weak- strona.

4. Jezeli the pitka przechodzi¢ w gére the linia boczna za the midcourt oklepiec, the
midcourt obronca na the pitka-popiera¢ kogos podgzac the przepustka i ustawia¢ oklepiec
z 5 | mowic¢ the midcourt obronca, "jezeli the pitka iS¢ nad twoéj gtowa, then ty zwrot,
podagzac the przepustka, i ustawia¢ inny oklepiec". The inny midcourt obroAca komes the

pitka-popiera¢ kogos blok od the koszykowy teren.

5. Jezeli the przeciwnik "patroszyC" the prasa z przepustka the srodek, the midcourt
obroAca cofa¢ sie the kosz i wchodzi¢ do the halfcourt obrona. W niektére sytuacja, jeden

midcourt obrohca zmuszaé the pitka na zytka przepustka.
Gracz 5

1. 5 poczatkowo pokrywa the koszykowy teren. Jako the balowy ruch od strona strona, 5 ruch
z ono. 5 by¢ zawsze w bezposredni linia z the pitka.

2. Jezeli the pitka przechodzi¢ w gére the linia boczna za the midcourt oklepiec, 5 broni¢,
trzymac the obrazajacy gracz until the midcourt obronca taczy¢ dla oklepiec. 5 moéc dla the
kras¢ jezeli ono by¢ dostepny na the przepustka w goére the linia boczna, ale on musiec¢ the

krasc (i.e jezeli 5 dostawac the krasc¢, on musie¢ wcigz w pozycja the pitka i oklepiec).
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3. Jezeli the pitka przechodzi¢ z the linia boczna oklepiec 5 cofac sie the kosz i spojrzenie dla
mezczyzna up z jako the obronczy zmiana mezczyzna mezczyzna. Jezeli the obrona

przesuwac strefa obrona, 5 krzgtanina z powrotem jego pozycja w the strefa.

Odpowiedzialnosé w the 2-2-1 przed the pitka by¢é w-

odskakiwaé Gracz (1)1 2

1. Zaprzeczac the zamkniety odbiorca na jedna druga the sad od the rzut wolny linia przedtuzy¢

the linia korncowa.
2. Jezeli twoj mezczyzna opuszczac twoj teren, gramoli¢ sie inny odbiorca w twoj teren.
3. Na strazowy krzyz, wytaczac i zaprzeczac.

4. Jezeli tam by¢ jezeli w twoj teren, szczypaé wewnatrz w kierunku the srodek przy the rzut
wolny linia teren. Otwierac (stawia¢ czoto the linia boczna) i szuka¢ pitka w twoj teren podczas

gdy utrzymywac wzrok the pitka.

5. Jezeli the pitka w-odskakiwac¢ w twoj teren, podnosic¢ up the ballhandler i zmuszaé puszek

the niewidomy aleja

6. Jezeli the pitka inbounded w the inny straznik teren, biec sprintem the srodek the podtoga

the zytka przepustka.

Gracz3i4

1. Stojak wokoto 4 cieki naprzeciw the halfcourt linia bezposrednio za the tokieé. Zaprzeczac

jaka$ gracz na twoj potdwka the podtoga miedzy the rzut wolny linia przedtuzy¢ i halfcourt.

2. Gracz zazwyczaj btysng¢ w ten teren od wokoto 1/2 sad. Widzie¢ the podtoga i wpadac¢ na

siebie gracz kto btysnac.
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3. Jezeli gracz opuszczac twoj teren, uwalnia¢ i szuka¢ nowy gracz w twoj teren.

4. Jezeli gracz btysna¢ przez twdj teren w the straznik teren, ty mdéc w the straznik teren
JEZELI the straznik by¢ juz w zaprzeczenie. Jezeli tam byé jezeli w the straznik teren,

opuszczacé twoj teren.
5. Na the przylatujacy przepustka biec sprintem z powrotem halfcourt.

** Pamietac, jezeli the przeciwnik proba the straznik pudetko (dostanie 3 lub wiecej gracz, the

posyta¢ méc wewnatrz i poniewaz ich teren musie¢ pusty).

Jezeli ich teren by¢ pusty, 5 méc wewnatrz i pokrywa. Jezeli the posyta¢ wybiera¢ w ich teren
podczas gdy the przeciwnik powddz the straznik pudetko ktory by¢ ok zbyt, nawet jesli ty

prawdopodobnie dawac up the inbounds przepustka.

3 lub 4 obrazajgcy gracz wszystkie the sposdb z powrotem the pitka zazwyczaj brac¢ the

przestepstwo z swoj naciska¢-tamacz wzor. **
Gracz 5

1. Zakrywac the teren za halfcourt.Bawi¢ Sie "na-the linia, up-the-wykfadac¢" przeciw odbiorca
w twoj teren.

2. Ustawiac tak, ze ty moc the gracz dalej od the pitka i gteboki przepustka jezeli konieczny

3. ROZMOWA! Pomagac the gracz naprzeciw ty z ich matchups. The tylny
mezczyzna by¢ the "rozgrywajacy" w the 2-2-1.

4. Jezeli przedni lis¢ jego pudetko, przygotowywac w ten pudetko i.

5. Na the przylatujacy, pozycja yourself z tytu the prasa bezposrednio naprzeciw the balowy
przygotowywac jakas przechodzi¢ up the podtoga.
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Nauczanie Progresja

1. My uczy¢ using the "Catosc¢-Czesc¢-Catosé" filozofia. Przepustka, my zaczynac przez
the catkowity prasa (3/4-court, bez the inbounds przepustka). My chodzi¢ i dyskutowac gracz
odpowiedzialnosé. My uczyé¢é the wiasciwy obracanie gdy the pitka odwraca¢ wokoto the
perymetr, przechodzi¢ w goére the linia boczna, i przechodzi¢ w the sSrodkowy "zytka
przepustka". My zazwyczaj wydawaé niektore czas scrimmaging po tym jak uczy¢ the
prasa i swoj catoksztatt, i przed the prasowy puszek w musztrowac.

2. Nastepnie, my tamaé¢ the prasowy puszek w musztrowaé. My zazwyczaj biega¢ (1)
swider dzien. My zazwyczaj zaczynac z "Oklepiec i Zaprzeczaé" agresywnos¢ w putapka,
nawet jesli the swider bezposrednio korelowac the 2-2-1. The rozkaz musztrowacé typowo
uczy¢ w the nastepujacy rozkaz: Przejazdzka i Obruszenie, Etykietka, 6 vs. 5..

3. Po Tym Jak the prasa uczy¢, my éwiczyé ono byé czesto ewentualny w potyczka
sytuacja. My zazwyczaj biega¢ kontrolowany potyczka, zaczynajac od gracz rzut wolny, i
the prasa na the zrobi¢ rzut wolny. My zazwyczaj utrzymywac the potyczka bieg do the
obrazajgcy druzyna (the druzyna ktéry strzela¢ the rzut wolny poczatek) wynik. Dopdki the
defensywny druzyna dostawac kras¢ (lub defensywny odskok) i nawraca¢ w kosz, my chcie¢
prawy plecy w the prasa, rozped, i robienie bieg. NIGDY zatrzymywac¢ the akcja po tym
jak the prasa powodowaé krasc¢ i wynik "to by¢ kiedy twoj obronca musieé¢ "krew", wiec.

Pozwala¢ z powrotem w the prasa i jezeli méc na the rozped.

Jezeli my uczy¢ the 2-2-1 prasa nad the kurs jeden tydzien, the "prasa” i "potyczka" sekcja
praktyka plan dla the tydzien prawdopodobnie patrze¢ jednakowy the stét na the nastepny

strona:
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DZIEN CZAS SWIDER & OPIS
PRZYDZIAL
Dzien (1) 10-15 minuta Spacer przez the calos¢ prasa, obracaniei
odpowiedzialnos¢ (Caty Metoda).
5-10 minuta Kontrolowany potyczka using the prasa- po robi¢ rzut
wolny.
Dzien 2 10 minuta Lapa¢ w putapke i Zaprzeczaé
5 minuta Przegladowy odpowiedzianos¢ (Caty metoda)
5-10 minuta Kontrolowany potyczkarobi¢ rzut wolny.
Dzien 3 10 Minuta Przegjazdzkai Obruszenie
10-15 minuta Kontrolowany potyczka
Dzien 4 5-7 minuta Lapa¢ w putapke i Zaprzeczaé
5 minuta Etykietka
10-15 minuta 6vs. 5
Dzien 5 10-15 minuta Dodawa¢ inbounds zaprzeczenie (Caly metoda). My
zazwycza] mie¢ the przeciwnik bieg prosty prasowy
przerwa z prosty reguta dla otwarty natheinbounds(i.e
mie¢ the gwardiakrzyz i (1) lub 2 gracz btysna¢ w the
srodek od the halfcourt linia boczna)
10-15 minuta Kontrolowany potyczka using inbounds zaprzeczenie. Od
ten punkt naprzéd, my biega¢ petno i kontrolowany
potyczka using the prasa na dzienny podstawa jezeli

Ono moc korzystny the inbounds zaprzeczenie vs. réznorodny rézny naciskac¢-tamacz gracz
odczucie dla rézny typ sytuacja mozna w gra. My ponownie odwiedzac¢ specyfik musztrowac

jesli i kiedy ono zosta¢ pozorny ze my potrzebowaé praca w jakas okreslony obszar the prasa.
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Whiosek

Jeden the duzy wyzwanie dziewczyna i chitopiec trener przy the mtodos¢ i szkota srednia
poziom zgodnie dostawac the wysitek ktory my zgdaé od nasz gracz. W moj doswiadczenie, the
druzyna ktéry dawac¢ wielki wspolny wysitek by¢ czesto the druzyna ktory miecC silny sens
tozsamosc. Bra¢ duma w the sposéb bawic¢ sie. Takze mie¢ sens indywidualny duma ktory

przychodzi¢ od the sposéb bawic sie.

Przy swoj best, | widzie¢ ten 2-2-1 zaprzeczenie prasowy robi¢ 2-2-1:

Przynosi¢ out the maksymalny druzynowy wysitek ktory robi¢ trener dumny
By¢ the kierowca w the rozwdj druzyna tozsamos¢ przez the rezultat tamte wysitek.

Jeden moj niezapomniany przyktad jeden przychodzi¢ kilka rok temu jako Nowicjusz trener przy
jeden the odwiecznie stan elektrownia w Waszyngton. Pomimo the szkota uniwerek
reputacja, my oczekiwac bardzo dobry przy the Nowicjusz poziom poniewaz the szkota nowicjusz
klasa by¢ w ten sposob wyjgtkowo utalentowany ktéry klasa the "dobry" gracz (w liczbie 9
gracz) zaczynac w liczbie na the Student drugiego roku, JV, lub Uniwerek druzyna... z grupa
gracz kto nie tylko brakowac talent; cierpie¢ od zupetny brak poczucie wiasnej wartosci po

ciecie od ich szkolny druzyna i AAU druzyna dla kilka rok z rzedu.

Po Tym Jak wolny poczatek the sezon the gracz zaczynac¢ sens miernosc¢, szczegolnie gdy ich
kolega z klasy bi¢ inny druzyna 20 punkt na najwiecej noc! | spotyka¢ z the trener gtéwny,
kto zatwierdza¢ moj prosba rzecz up the 2-2-1. Po Tym Jak wydawac¢ kilka dzien na
obracanie i inteligentny nacisk the pitka na the linia boczna... my zaczyna¢ niektore
defensywny postep... w nasz ostatni 2 gra przed zima przerwa, my podnosi¢ w goére kilka
dodatek kras¢, rzuca¢ the przeciwnik z rownowaga, i da¢ up jakas tani kosz z the prasa.
Wtedy, nad zima przerwa, my naprawde pracowacé na the przemiana od the prasa w nasz
halfcourt mezczyzna obrona, zainstalowany balowy zaprzeczenie, i zaczyna¢ up na the
inbounds przepustka opisywaé. The brzmienie praktyka zaczynac... po tym jak zaczynaé
parafowac¢ opor, gracz zaczynac¢ buy-in i agresywnie. Wtedy w the pierwszy gra w Styczen
po zima wakacje, everything zmienia¢. My przychodzi¢ out przeciw jeden the najlepszy

druzyna w the podziat, jeden gubi¢ gemowy... i my wygrywac¢ w 17
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punkt wydmuszysko! | zna¢ my ulepszac¢ nad the uprzedni dwa tydzien, ale | miewac¢ zadny
pomyst my moéc wpolnie stawia¢ by¢é wspaniaty gra... .all 12 gracz da¢ ich absolutny
maksymalny wysitek dla the folowa¢ 32 minuta. Nad the nastepny kilka tydzien, my wtasnie
utrzymywac¢ na, i ono zaczyna¢ w the sposéb the gracz nies¢ themselves... wyrownywac
niektére rozpoznanie w the wielki studencki ciato. The niezapomniany czes$¢ dla by¢ the
ostatni pie¢ gra the rok. Centrum kto kiedykolwiek trenowaé szkota $rednia mowic ty ze non-
uniwerek sztuczki by¢ doktadnie big-ticket wydarzenie... szczegolnie dla Frosh i Student
drugiego roku druzyna, dokad the ttum miewac sktonnos¢ obryzgiwanie rodzice lub the gracz
kumpel (my nawet dzielic gym z the inny druzyna, w daleko kampus "Rec" centrum.
Nonetheless, dato che the ostatni 5 gra the gym catkowicie pakowaé! W jeden gra | patrzec
the ttum przed the gra i zastanawiac sie out gtosny jezeli ludzie iS¢ wydarzenie ale miewac
gtosny ladowac¢ w the mylny miejsce. Moj rozgrywajacy odpowiadac, "Przychodzi¢ 32 minuta
piekto, Trenowac!" w odniesieniu do Uniwersytet Arkansas 40 "minuta piekio" mistrz w the
1990's.

... Zadawala¢ Notatka ktory powiedzie¢ wczesny ze gdy my najpierw instalowac¢ the prasa |
twierdzi¢ ze my dac¢ up jakas fatwy kosz. | powiedzie¢ "tatwy strzat. Ten szczegdlny druzyna
da¢ up jakas tatwy strzelanina, ale od czas the przeciwnik moéc niektére tatwy strzelanina
przeciw jakas prasowy... jezeli ty znajdowac trenowanie w ten scenariusz, naciskac the panika

guzik wtasnie mimo to... pyta¢ dwa pytanie:

1. the przeciwnik wtasciwie zdobywaé punkty daleko te sposobnosc¢? Jesli nie, dlaczego

by¢? By¢ ono poniewaz by¢ witasnie bad przy strzelanina, lub ono musie¢ z the tempo ty
tworzy¢? Ty widzie¢ jako dobry strzat, ale méc zaskakiwac ze the kontrowanie trener widzie¢
gdy Spieszyc¢ sie strzat lub meczyc¢ strzat... widzie¢ by¢ wynik the tempo ktory the prasa tworzyc.
Teraz, ty musie¢ zdecydowanie the bfgd ktory pozwoli¢€ the strzat... the trener musie¢ zawsze

nauczyciel... ale ty koniecznie potrzebowac statek.)

2., My tworzy¢ sytuacja dokad the tempo i the kumulatywny nacisk byé ubranym out the

przeciwnik? By¢ przestrzegajacy; the odpowiedz by¢é zawsze "tak". Czesto, chociaz, the
prasa moc przeciwnik puszek nad the kurs gra, i nagle ty nagradza¢ z 8-12 punkt bieg. Jezeli
ty mie¢ wiara w twoj, ty moc znak ze the przeciwnik by¢é ubranym (i.e reka na the

kolano podczas niezywy pitka, wzrastaé¢
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podstawienie), i the gemowy tempo by¢ twoj przewaga, moc ty przez the btagd w the prasa

raczej is¢ zdala od ono catkowicie?

I mys$le¢ ono zaskakiwaé niektore trener to czesto; | dostawac wielki rezultat bez wielki
talent! Te trener by¢ wsrdd taktyka kto prenumerowac the teoria ze by¢ tylko the sportowy
druzyna, lub musiec tylko uzywac jako rozpaczanie taktyka.

Z dobry, konsekwentny nauczanie, the 2-2-1 by¢ rozny jakby prasa. Balowy odwrdocenie, i
gracz (5) z tylu the prasa, the 2-2-1 opuszczac the obrona nadmiernie w the sposob ktory

agresywny prasa jak fullcourt 1-2-1-1.

Gracz wymagac,, folowac¢ wysitek. Ten defensywny filozofia pomoc popierac¢ i maksymalizowaé
ten wysitek. Czasem gracz zaskakiwa¢ ty z zaskakiwac ich wysitek na the sgd méc kiedy

trener oczekiwac, zachecac, i pchac¢ w kierunku ich najlepszy wysitek.

Dzieki dla zabranie the czas ten e-rezerwowac. | mie¢ nadzieje ze ono provided niektore

warto$¢ twoj trenowanie biblioteka. Jezeli ty czu¢ ze ono mieé, zadawala¢ bra¢ moment:

A. Rozprzestrzeniaé the stowo; nawigzywac do przyjaciel lub kolega Praktyka dla kopia ich
swoj, lub

B. Opuszcza¢ komentarz przy perfectpractice.net z twéj mysl/informacje zwrotne.

Jezeli ty mie¢ jakas pytanie lub komentarz o the 2-2-1, strzela¢ email przy

coachjosh@perfectpractice.net. | zyczyc ty the best sukces w twoj trenowanie pogon!

Josh Stinson

www. perfectpractice.

netto Trenowanie Polepszac

Koszykdéwka
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Josh Stinson trenowa¢ mtodos¢ koszykowka w the Seattle teren dla 18 rok. On trenowaé
szkota srednia koszykdéwka dla 10 rok, przy the nastepujacy szkota: Nathan Krzepki, Ballard,
Btawatnik Wyspa, i Wiecznozielony. On takze trenowaé przy Waszyngtonski Szkota Srednia,
Obrotowy Chtopiec i Dziewczyna Ttuc, i the Btawatnik Wyspa Chtopiec i Dziewczyna Klub.

Josh zaczynac trenowanie przy Meadowbrook Dom Kultury w Seattle, dokad on trenowac

wyjatkowy grupa mtody cztowiek od the wyjatkowy przez wyjatkowy stopien.

Josh's trenowanie styl przychodzi¢ pod kuratelg trener gtéwny Ed Pepple, Shawn Hall, Max
Silverman, i Ed Ptocha. Jego wptywowy trenowanie mentor by¢ Powozowy John Burnley. Mr.
Burnley's trenowanie sukces i osobisty wptyw przy dwa nieprawdopodobny Seattle szkota

kwalifikowac jako jeden the wielki trener w the teren.

Josh trzymac¢ B.A w Humanistyka od Seattle Uniwersytet i Mistrz Stopieh w Ogolnospoteczny
Praca od the University of Washington. On éwiczy¢ kliniczny ogélnospoteczny praca z przy-

ryzykowac dziecko i rodzina w the Seattle teren. Josh by¢ 32 years-old.
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